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Lwu Y Nguwoi Nhin va Cung Cip Dich Vu Ho Tro Tai Gia: Xin vui long Poc Tai
liéu Quan Trong Nay vé bé Phong Pho Quat.

S¢ Dich Vu Nguoi Lon, Nguoi Gia va Bao Hiém Medi-Cal, Chuong Trinh Dich Vu Ho Tr¢ Tai
Gia (IHSS) mudn thong bao va chi dan quy vi vé nhiing phuong cach ma quy vi, nhitng nguoi
cung cap hay tiép nhan dich vu IHSS, nen st dung hang ngay dé phong ngira nhiém phai vi
trung, vi-rut, vi khuan, va cac bénh truyén nhiém nhu 13 cic chtng bénh lién hé véi bénh
AIDS va bénh viém gan.

O mit sau 13 bai ddng quan trong mé ta nhirng Pé Phong Pho Quat ma quy vi nén sit dung
dé bao vé ldy minh. Khi cung cap dich vu ho tro tai gia, quy vi c6 thé chung dung véi ngudi
nhan dich vu c6 mang bénh truyén nhiém. Piéu quan trong 1a tu bao vé dé tranh khoi bi lay
bénh. Dong thoi, néu quy vi c6 bénh truyén nhiém, thi diéu quan trong 1a bao vé cho nhitng
ngudi chung quanh khéi bi lay nhiém.

Xin vui 10ng doc bai ding & mat sau mot cach can than va lwu gitr noi thuan tién dé c6 thé
tham kh&o thuwéng xuyén. Nhitng Bién Phap D& Phong Phd Quat gitp bao vé& ngwdi nhan
dich vu IHSS, ngu®i cung cAp dich vu IHSS, thin nhan trong gia dinh, ban bé va nhirng
ngwdi khac khéi bj lay nhiém. Xin cdm on quy vi d4 lwu y dén vAn dé quan trong nay.

N6i dung tai liéu trong bai ding dinh kém va vin thw truyén dat ndy sé dwo'c xem xét lai
dinh ky va sé thay déi khi c6 nhirng tin tirc m&i vé y té. Tw liéu nham pho bién va hwéng
dan va KHONG nham thay thé sw tham dinh y khoa, 1&i khuyén, dinh bénh hay tri liéu cta
chuyén gia cham soc strc Khoe.
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Bi¢n Phdp Pé Phong Phé Qudt la
Gi?

Bién Phap Pé Phong Ph6 Quét 1a nhiing chi din cho quy vi tuan thi
dé ngin ngura lay nhiém lan tran, ké ca bénh ciim va cac ching bénh
lay truyen qua khong khi. Mt cach don gian 1a st dung cac bién
phap dé phong khi tlep xiic voi mau va chét nudc tir co thé ctia MOI
ngudi, bat luan cé biét nguoi d6 cé bi bénh truyén nhiém nao dé hay
khéng. Sir dung cac Bién Phap D& Phong Phé Quét s& bao vé cho quy
vi khoi bi 1y nhirng chirng bénh truyén nhiém nhu 1a HIV hay Viém
Gan B va C. Nhén thirc duoc cac chi din vé Pé Phong Phé Quat s& bao
vé quy vi va két qua 1a bt dugc bénh tit cho quy vi va cho ngudi ma
quy vi cham sdéc tai gia thudc chuong trinh IHSS .

Téi Cian C6 Nhirng Pé Phong Gi Khi Chdm Séc Nguwoi Nao D6?

1. Rura tay v6i xa phong va du6i voi nu6e chay déu ding subt ngay
lam viéc. Nhiing bénh truyén nhiém thong thuong c6 thé 1ay qua
rac rugi va dd phe thai thuong thay & chd 1am viéc. Tuc toc ty trir
vét mau va cac chét thai tir co thé ciia nguoi khac dinh trén da cua
quy vi bang cach rira sach véi xa phong va dudi voi nude chay.
Rira tay trudc va sau khi nau in, cham séc ca nhan va lam cac
thao tac lau chuii nha, va sau khi va cham co thé véi nguoi khac.

2. Tranh dam chich véi vt gi c6 viy mau cta nguoi khac.

3. Khi thao tac bang tay TAT CA chat phé thai tir co thé nguoi khéc,
dic biét 1a nudce tiéu, chat nhon dm dao, dom, hay mau, thi mang
dung cu bao vé, bao gdm khau trang, bao tay, 40 choang va dung
cu bao vé mat. Ludn ludn rira tay voi xa phong va voi nudc chay
khi xong viéc..

4. Can than virc bo vét rac rudi c6 chira chat phé thai tir co thé va vat
nhon. Sir dung thiing dit biét c6 tdm 16t bang nhua dé virc bo d6
c6 vy mau hay chat thai tir co thé cé viy mau.

5. Giit 4o quan do ban trong may giit véi nudc NONG, va siy kho
trong may siy véi nhiét do CAO.

6. Khi vt bo vat dung bén nhon nhu dao cao, thi sir dung thung
chtra loai khong dé bi rach hay bi dam thiing. Ding uén cong, bé
hay dung lai cac kim chich. Can than véi cac ludi trich do tiéu
duong dé tranh bi dam chich.

7. Lau chui mat bang c6 vdy mau hay chét thai tir co thé c6 vdy mau
v6i dung dich 1:10 thudc tiy va nuéc tron chung méi moi ngay.
Rira bat dia va dd diing niu dn v6i nuéc néng tron xa phong.
Trang lai véi nudc néng va dé cho khd tuy nhién trong khong khi.

Chich ngira Viém Gan B néu quy vi 1a nguoi cung cép dich vu.
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